
Mein Lauf  

     für Ushirika in Tansania 
 
Das Gymnasium Mainz-Oberstadt veranstaltet zum vierzehnten Mal 
einen Spendenlauf zu Gunsten des Vereins GO for Tansania e.V., der im 
ländlichen Norden von Tansania eine Schule aufbaut und unterhält. Mit 
Deinen gesammelten Spenden ermöglichst Du den Kindern im Dorf 
Ushirika Village eine bessere Ausbildung. Weitere Informationen 
findest Du auf der Homepage: www.go-for-tansania.de oder bei der 
neu angebotenen AG für GO for Tansania.  

 

Vor dem Lauf 
 Mach Dich auf die Suche nach Sponsoren (Deine Familie, Nachbarn, 

Bekannte, Firmen). Deine Sponsoren sichern Dir für jede gelaufene 
Runde einen Spendenbetrag zu oder geben für alle gelaufenen 
Runden einen Festbetrag an. 

 Notiere den Namen, Vornamen und die Adresse (leserlich) und den 
Spendenbetrag von jedem Sponsor im Laufzettel. 

 Den Laufzettel gibst Du bitte ausgefüllt Deinem*r Klassenlehrer*in bis 
zum Mittwoch, den 04. Oktober 2023, ab. 
 

Der Lauf für Bildung in Tansania 
 Am Donnerstag, den 05. Oktober 2023, bringst Du bitte Sportkleidung 

und Laufschuhe mit in die Schule. Du läufst 45 Minuten draußen um den 
"Monte Scherbelino". Eine Runde sind 1000 m! Gib Dein Bestes und lauf 
möglichst viele Runden. Dein*e Lehrer*in schreibt Deine Runden auf.  

 Alle Schüler*innen der 5. bis 8. Klassen laufen nach einem Zeitplan. Die 
Klassen, die in den ersten beiden Stunden laufen, kommen bitte in 
Sportsachen zur Schule. Ansonsten besteht die Möglichkeit sich 
umzuziehen. 

 Die Schüler*innen der Klassen 9-13 laufen auf freiwilliger Basis nach 
Absprache mit den Klassen- bzw. Kurslehrer*innen. 
 

  Der Verein GO for Tansania e.V. stellt für alle Läufer*innen Bananen- und 
Apfelstückchen an der Laufstrecke bereit. 

 Achtung: Bitte bringe Wasser in Deiner eigenen Trinkflasche mit und nimm 
diese mit zum Lauf.  

 Gerne können sich Eltern am Sponsorenlauf beteiligen, Sponsoren suchen 
und mitlaufen oder die Kinder moralisch unterstützen und an der Laufstrecke 
anfeuern. 
 

Nach dem Lauf 
 Du bekommst Deinen Laufzettel wieder mit der Angabe Deiner Runden und 

den berechneten Spendensummen. 
 Gehe nun zu Deinen Sponsoren und sammle die zugesagten Spenden ein. 
 Um den Verwaltungsaufwand zu reduzieren, bitten wir Deine Eltern um 

Überweisung der Spendensumme bis zum 03. November 2023 auf das Konto 
des Vereins GO for Tansania. 
(Kontoinhaber: GO for Tansania e.V., IBAN: DE66 3702 0500 0001 4780 00, Bank für 
Sozialwirtschaft, Verwendungszweck: Sponsorenlauf 2023, Name, Vorname, Klasse 
des Kindes) !Neue IBAN! 

 Spendenbescheinigungen werden, wenn gewünscht, ab einem 
Spendenbetrag von 20 € vom Verein GO for Tansania ausgestellt. Der Verein 
gibt die Spendenbescheinigungen nach Eingang des kompletten 
Spendenbetrags auf seinem Konto über die Klassenlehrer*innen aus. Bis zu 
Beträgen von 300,00 € genügt dem Finanzamt der Kontoauszug als 
vereinfachter Spendennachweis. 

  
Die Schule macht ausdrücklich darauf aufmerksam, dass keinerlei Verpflichtung  
zu einer Spende besteht, wir aber für jede Spende dankbar sind. 

Wir bedanken uns im Voraus für die Unterstützung und wünschen allen einen 
erfolgreichen Lauf für Ushirika in Tansania. 
 
 

D. Müller 
(Schulleiter) 

E. Petersen J. Schwaab S. Wiehl 
 

 


